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Yaklaşık 280 günlük b�r süren�n ardından kucağınıza aldığınız bebeğ�n�z , doğumdan 18 dak�ka sonra
ortama ve uyarıcılara uyum sağlamaya, alışmaya başlar. Doğumdan �t�baren 1.ayın sonuna kadar
olan dönemde bebek yen� doğan olarak adlandırılır. Doğumun gerçekleşmes�yle ağlamaya başlayan
bebek �lk tepk�s�n� ver�r,bunun başlıca neden� bebeğ�n artık akc�ğer solunumu yapmaya başlamasıdır.
Oks�jen yakıcı b�r madded�r. Yen� doğan bebeğ�n aldığı nefesle c�ğerler�n�n yanması ve buna karşılık
ağlaması, onun hayata tutunduğunun b�r gösterges�d�r. Doğum tamamlanır tamamlanmaz bebeğ�n
ağız ve boğazındak�ler doktor tarafından tem�zlen�r, enfeks�yona karşı koruma sağlamak �ç�n gözler�ne
özel b�r solüsyon damlatılır.

YENİ DOĞAN BEBEĞİN ÖZELLİKLERİ

*Yen� doğan bebekler�n baş kem�kler� arasında boşluklar vardır.Bu boşluklara bıngıldak
(fontanel) den�r. Bıngıldakların esas amacı doğumu kolaylaştırmaktır.Doğumda 6 tane olan
bıngıldaklar yumİzm�r b�r yapıdadır.Bunlardan en büyüğü ve en öneml� olanı başın tepe
kısmındadır.Yanda ve arkada olan bıngıldaklar doğumdan sonra kapanırken büyük bıngıldak
genell�kle 12-15. aylarda kapanır.Bu süre �ç�nde bebeğ�n başına darbe almaması hayat� önem taşır.

*Yen� doğan bebekler�n boyu c�ns�yete göre farklılık göster�r. Erkek bebekler genell�kle 50-52 cm
�ken kız bebekler 48-50 cm arasında doğar. 280 günü tamamlayarak doğan b�r bebeğ�n k�losu, 2800-
3500 gr c�varındadır. Fakat normal zamanını tamamladığı halde 2500 gr altında doğan bebekler
vardır k� bu bebeklere düşük doğum ağırlıklı bebek den�r. Yen� doğan bebekler �lk 2-3 günde k�lo
kaybına uğrarlar bunun neden�; ter, dışkı ve �drar yoluyla su kaybına uğramasıdır. Anne sütü alan b�r
bebek kısa sürede esk� k�losuna ulaşab�l�r.

*Doğumda plasentanın kes�lmes�yle bebekte kalan göbek bağı yaklaşık 1-2 hafta �ç�nde kurur ve
düşer.Bu süre �ç�nde düzenl� olarak pansuman yapılması ve kes�nl�kle bağın kend�s� tarafından
düşmes� beklenmel�d�r.Göbek bağı tamamen düşmeden bebeğ�n küvette yıkanmaması terc�h ed�l�r.
Bunu neden� göbek bağının kuruyup daha çabuk düşmes�n� sağlamaktır.

*Bebek �lk doğduğunda c�ld� yağlı b�r madde �le kaplıdır.Bu maddeye vern�ks kazeoza den�r ve 48
saat �ç�nde der� tarafından em�l�r. (Bu madden�n bebek �ç�n çok sağlıklı olduğunu, bazı a�leler�n der�
tarafından em�lene kadar bebekler�n� yıkatmadıklarını okumuştum.)

*Yen� doğanın kem�kler� henüz kıkırdak hal�nded�r ve kem�kleşme zaman �çer�s�nde
gerçekleş�r. Düşme ve çarpmalara karşı ekstra d�kkat �steyen b�r dönem olduğu unutulmamalıdır.

*Yen� doğan dönem�nde gözler�n b�rb�r�ne uyumu (eşgüdümlü bakış) b�rkaç ay sonra gerçekleş�r. Bu
nedenle �lk zamanlar gözlerdek� şaşılık normal karşılanır.
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*Yen� doğanda dış kulak çok �y� gel�şm�ş durumdadır. Sesler�n ş�ddet�ne göre tepk� ver�rler.

*Bu dönemden �t�baren bebekler �nsanların yüzler�n� uzun uzun �ncelemekten zevk alırlar, anneler�n�n
sesler�n� d�ğer �nsanlardan ayırmaya ve bu sese tepk� vermeye başlarlar. Eğer bebeğ�n�z� çıkardığı
anlamsız seslere onunla b�rl�kte eşl�k edersen�z, şarkılar mırıldanıp onunla konuşursanız aranızdak�
�let�ş�m�n kuvvetlend�ğ�n� göreceks�n�z.

*Bebeğ�n emz�r�lmes� yaşama tutunab�lmes� açısından çok büyük önem taşır. Salgılanan �lk
süte kolostrum den�r ve bebek �ç�n en değerl� süttür. Sarı koyu kıvamlı b�r sıvıdır ve bazı a�leler
bebeğe ver�lmemes�n� doğru buldukları �ç�n o sütü sağıp atarlar. Yapılab�lecek en büyük hatalardan
b�r�s�d�r ve özell�kle üzer�nde duruyorum k� yen� doğan �ç�n çok kıymetl�d�r!

*Yen� doğan bebek henüz dış ortama uyum sağlayamadığı �ç�n daha fazla üşüyeb�l�r.Özell�kle eller ve
ayaklar pat�k ve eld�venle sıcak tutulmaya çalışılmalıdır.Başı üşümemes� �ç�n de şapka g�yd�r�leb�l�r
fakat sürekl� şapka kullanmak bebeğ�n saçlı der�s�nde konak den�len oluşumlara neden olab�l�r.G�y�m
konusunda d�kkat etmen�z gereken en öneml� konu pamuklu kıyafetler seçmen�z�n yararlı olacağıdır.

*Bu dönemde bebeğ�n�z�n sağlığı açısından d�kkat etmen�z gereken b�r konu da pamukçuk ve ağız
yaraları. Anne memes�n� ılık suyla tem�zley�p bebeğe ver�lmes�, memeler�n tem�z tutulması,b�beron ve
emz�ğ�n �y�ce kaynatılması ,memeden veya mamadan sonra bebeğe su �ç�r�lmes� ( ağızda kalan süt
artıklarının tem�zlenmes� �ç�n ) veya ıslak b�r tülbentle ağzının tem�zlenmes� b�r çeş�t mantar hastalığı
olan pamukçuk ve benzer� ağız yaralarını önleyecekt�r.

Bebekl�k dönem� bebeğ�n 0-12 aylar arasındak� yaşam aralığını kapsar. Bu dönem kend� �ç�nde yen�
doğan ve yen� doğan sonrası dönem� olarak sınıflandırılır.

Yen� doğan dönem�: Bebekl�k dönem�n�n �lk dört haftalık (0-28. günler) bölümü yen� doğan dönem�
olarak adlandırılır. Bebek doğduğunda boyu 45-55 cm arasında, kütles� 3,2 (± 0,6) kg dolaylarındadır.
Bebek doğumla b�rl�kte anne karnındak� güvenl� ortamdan ayrılmış, dış dünya �le karşı karşıya
kalmıştır. Bu nedenle bebeğ�n �y� beslenmes� ve hastalıklara karşı korunması gerek�r.

Bebek doğduktan sonra sürekl� büyüme ve gel�şme göster�r. Anneye tam olarak bağımlıdır. Zamanın
çoğunu uyuyarak geç�r�r. Ancak acıkınca ya da sorunu olunca uyanır. Doyurulup sıkıntısı g�der�l�nce
yen�den uykuya dalar. İlk hafta sonunda göbeğ� düşer. Kol ve bacaklarını hareket ett�r�r. Başını d�k
tutamaz, ışığı görür ancak c�s�mler� göremez. Çevreyle �lg�lenme özell�ğ� gel�şmem�şt�r. Emme ve
tutma g�b� refleksler göster�r. Gürültüden etk�leneb�l�r.

Yen� doğan sonrası dönem: Bebeğ�n 5-52 haftalar arasındak� yaşam dönem�d�r. Bebek sürekl� ve
hızlı b�r şek�lde f�z�ksel, ruhsal olarak büyüme ve gel�şme göster�r. Anneye bağımlıdır.

Üç aylık bebekte bey�n, omur�l�k ve kas gel�ş�m�, kütle artışı, boy uzamasıyla b�rl�kte �steml� hareketler
başlar. Başını d�k tutab�l�r, uzatılan c�sm� yakalayab�l�r. Gülümser, mutluluk �fade eden sesler çıkarır.
Annes�n� tanır. Ses�n� duyar duymaz başını ses�n geld�ğ� yöne çev�r�r, ses ver�r. İlk aylarda annen�n
verd�ğ� sevg�, �ler�k� dönemlerde çocuğun çevres�ne uyumunu sağlar, k�ş�l�ğ�n� kazanmasında öneml�
rol oynar.

Dört aylık bebek sırtüstü yatarken başını kaldırıp yan döneb�l�r. Önündek� nesneler� ağzına götürür.
Hoşuna g�den oyuncak ver�l�rse güler, el�nden alınırsa ağlar.

Altı aylık bebek çıngıraklı ve z�ll� oyuncaklardan hoşlanır. Oyuncakları b�r el�nden d�ğer el�ne
geç�reb�l�r. Sesl� harfler� tekrarlar.

Yed� aylık bebek yardımsız oturab�l�r. Yüzükoyun durumda �ken önündek� c�sm� yakalamak �ç�n uzanır.
“Ba-ba, ma-ma, da-da” g�b� �k� hecel� sesler çıkarır.

Sek�z aylık bebekler eller�yle b�r yere tutunarak ayakta durab�l�r.

Dokuz aylık bebek �şaret parmağını objeler� göstermek �ç�n kullanır. “Hoşçakal” anlamına gelen el
hareketler�n� yapab�l�r.

On aylık bebek b�r yerden tutunarak kend�s� ayağa kalkab�l�r. “Baba, dede, anne” g�b� sözcükler�
tekrarlar. 12 aylık bebekler top g�b� bas�t oyuncaklarla �lg�len�r. Sevg�s�n� bell� eder. Tekrarladığı kel�me
sayısı artar. Yürüyeb�l�r.

Annen�n sevg� ve bakımı bebeğ�n güven duygusunu gel�şt�r�r. Bebek b�r yıl �ç�nde tam bağımlı
durumdan yürüyeb�len, konuşab�len b�r varlık hâl�ne gel�r. Bu dönem bebeğ�n dış dünyaya uyum
çabalarının en yoğun olduğu, çevren�n olumsuz etk�ler�nden en çok zarar göreb�leceğ� dönemlerden
b�r�d�r. Bu dönemde hastalıklara karşı oldukça duyarlı ve korunmasızdır. Bu nedenle bebeğ�n sağlıklı



gel�ş�m�, özel b�r bakım gerekt�r�r. Beslenmes� ve tem�zl�ğ�ne özen göster�lmezse, aşıları zamanında
yapılmazsa kolayca hastalanır ve öleb�l�r.

Bebek ölümler� ülkeler�n sağlık durumlarını göster�r. B�r ülkede bebek ölüm hızı ne kadar yüksekse,
ülken�n sağlık düzey� o oranda düşük demekt�r.

ÇOCUKLUK DÖNEMİ

Çocukluk dönem� 1-6 yaşlar arasındak� yaşam aralığını kapsar. Çocukluk dönem� özerkl�k ve oyun
dönem� olmak üzere �k�ye ayrılır.

Özerkl�k dönem� (anal dönem): 1-3 yaşlar arasındak� yaşam dönem�d�r. Bu dönemde çocuk enerj�k
ve hareketl�d�r. Yürür, koşar, tırmanır, zıplar ve atlar. Kısacası tüm kaslarının yet�ler�n� sonuna dek
dener. Dışkılama-nın kontrolünden sorumlu kaslar da bu dönemde gel�ş�r. Bardak tutma, kaşığı
ağzına götürme g�b� daha �nce becer� �steyen davranışların kontrolünü kazanır.

Merak, özerkl�k dönem� çocuğunun en bel�rg�n özell�ğ�d�r. Kend�n�, beden�n�, yetenekler�n� ve çevrey�
tanımaya çalışır. Konuşmaya, sözcükler� kullanmaya başlar. Çevreyle olan �let�ş�m�n� artırır. Çok soru
sorar. Büyük-küçük, sıcak-soğuk, az-çok g�b� kavramları öğren�r. Herşey� kend�s� yapmak �ster. H�çb�r
kural ve kısıtlamanın olmamasını bekler. Aslında bu dönem kural ve kısıtlamaların da başladığı b�r
dönemd�r. Yemek, tuvalet, uyku alışkanlıklarının düzenlenmes� zaman zaman anne çocuk arasında
çatışmalara neden olab�l�r. Baskıcı ya da aşırı gevşek tutum yer�ne sevg� ve kararlılıkla yapılan
uygulamalar, her zaman daha başarılı, �stend�k sonuçlar vermekted�r.

Oyun dönem� (okul önces� dönem): 3-6 yaş arasındak� yaşam aralığıdır. Çocukluğun en renkl�
dönemler�nden b�r�d�r. Bu dönemde çocuk cıvıl cıvıl ve yaşam doludur. Sokulgan ve sev�ml�d�r.
Durmadan sorar. “Anne bu ne?”, “Baba bunun adı ne?”, “Neden?”, “N�ç�n?” g�b� soruların sonu
gelmez. Her şey� b�lmek, tanımak �ster. Durmadan konuşup sİzm�rğu g�b� gün boyu yorulmadan ve
sıkılmadan oynar. Yaşıtlarıyla �l�şk� kurmaya, b�rl�kte oynamaya ve paylaşmaya yatkındır. Grup
oyunlarından zevk alır.

Özerkl�k dönem�ndek� �natçı çocuk bu dönemde söz d�nleyen b�r�ne dönüşür. Kalem, makas
kullanarak ç�z�m ve kes�m yapab�l�r. Kend� �ş�n� kend� yapmayı sever. Üstünü g�y�p çıkarab�l�r. Yemek
yeme, tuvalete g�tme, el ve yüz tem�zl�ğ� g�b� �şler� çok az yardımla başarab�l�r. G�r�şken ve yardıma
hazırdır. Yaramazlıkları etrafı rahatsız etmeyen sev�ml� yaramazlıklardır. Hep “Ben!”, “Ben�m o!” d�yen
�k� yaş çocuğunun yer�n� “Ben de”, “B�z�m” d�yen toplumsal b�r çocuk alır.

Oyun dönem�nde masallara, öykülere ve ç�zg� f�lmlere �lg� başlar. Renkler� tanır. Res�ml� k�taplardan
hoşlanır. Bu dönemde çocuğun çok canlı hayal gücü vardır. Bu nedenle korkulu öykülerden hemen
etk�len�r. C�nler, hortlaklar onun �ç�n gerçek varlıklardır. Duyduklarını abartır, gerçekle gerçek olmayanı
karıştırır.

Bu dönem�n öneml� özell�kler�nden b�r� de çocuğun c�ns�yet�n�n farkına varması ve anne ya da babaya
benzeme çabasıdır. Bu yaşlarda kız çocuğu anneye hayrandır, ona benzemey�, beğen�s�n� kazanmayı
�ster. Onun b�lez�k, kolye g�b� süs eşyalarını kullanmayı sever, “Tırnaklarımı boya.” d�ye tutturur.

Kız çocuk b�r yandan anneye benzemeye çalışırken d�ğer yandan babayı ondan kıskanır. Oğlan da
babaya benzemen�n yanı sıra anneye babadan daha yakın olmayı �ster. Bu durum gelecekte kızların
anne ve kadın, oğlanların �se baba ve erkek özell�kler�n� ben�msemeler�n� sağlar. Bu konuda çocuk
çok engellen�r ya da çok desteklen�rse gelecek yaşamı olumsuz yönde etk�len�r.

Oyun dönem� öğrenme ve �ş b�rl�ğ� yapmanın gel�şt�ğ� dönemd�r. Geleceğ�n sağlıklı b�reyler�n�n
yet�şmes�nde öneml� b�r aşamadır.
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OKUL DÖNEMİ

Inl�ne-B�ld 4

Çocukların hastalıklarını sadece tedav� ed�c� hek�ml�k �le önlemek mümkün değ�ld�r. Bugün �ç�n bütün
dünyada koruyucu hek�ml�k g�derek önem kazanan b�r konu olmuştur. Koruyucu hek�ml�k anne
karnından başlayarak 18 yaşın sonuna kadar devem eden b�r süreçt�r.

Düzenl� gebel�k �zlem�, genet�k danışmanlık, uygun doğum koşulları, yen�doğan bakımı, tarama
testler�, anne sütüyle beslenme, ek gıdaların başlanması, aşılama, ps�komotor gel�ş�m, büyümen�n
�zlenmes�, anneler�n b�l�nçlend�r�lmes� ve çocukların eğ�t�m� koruyucu hek�ml�k kapsamına g�rmekted�r.

Çocuk sağlığı ve hastalıkları doktorlarının esas amacı çocukların sağlıklı büyüme ve gel�şmes�
açısından kend� potans�yeller�n� kazanmasını ve olgun b�r er�şk�n olmasını sağlamaktır. Bunun esas
yolu çocukların bell� aralıklarla düzenl� olarak �zlenmes�d�r. Çocukların düzenl� tak�p ed�lmes� çocuk
ölümler�n� azaltır, hastalıkları, sakatlıkları önler, çocukların genet�k olarak sah�p oldukları büyüme ve
gel�şmey� yakalamasına ve sağlıklı üretken er�şk�nler olmasını sağlar.

BÜYÜMENİN İZLENMESİ

Büyüme anne karnında döllenme �le başlayan ve adölesan dönem�n�n sonuna kadar devam eden b�r
süreçt�r. Büyüme potans�yel� çocuğun genet�k yapısına, hormonal yapıya, çevresel (beslenme)
faktörlere ve ps�kososyal etmenlere bağlı olarak farklılık göstereb�lmekted�r. Ayrıca sağlıklı b�r büyüme
�ç�n vücuttak� tüm organların da (kalp, akc�ğerler, böbrek) sağlıklı olarak çalışması gerekmekted�r.
Büyüme �k� dönemde gerçekleş�r. B�r�nc�s� anne karnında �ntrauter�n dönemdek� büyüme, d�ğer� bebek
doğduktan sonrak� büyümed�r. Anne karnında bebeğ�n büyümes� anneye ve bebeğe a�t faktörlere
bağlı olarak farklılık göster�r. Doğumdan sonrak� büyümede �se bebekler�n ve çocukların büyüme
hızları farklı yaş dönemler�nde farklı hızlarda seyreder. Doğum sonrası süreçte büyüme süt
çocukluğu, çocukluk çağı ve ergenl�k olarak üç dönemde �zlen�r. Her b�r dönemde büyüme hızı
farklılık göster�r. Süt çocukluğu dönem�nde büyüme çocukluk çağından farklıdır ve bu dönemde
beslenmen�n büyüme üzer�ne etk�s� fazladır.

Büyümen�n �zlenmes� çocuk sağlığı ve hastalık bölümünün en öneml� prat�kler�nden b�r�d�r. B�r çocuk
hang� nedenle doktora gel�rse gels�n mutlaka büyümes� değerlend�r�lmel�d�r. Böylece o ank� gel�ş�m ve
beslenme düzey� saptanab�ld�ğ� g�b� daha öncek� ölçümlerle kıyaslanarak zaman �ç�nde beklenen
hızda büyümen�n olup olmadığı veya beslenmen�n düzenl� yapılıp yapılmadığı kontrol ed�l�r. Bunun
�ç�n ölçümler�n son derece d�kkatl� ve doğru yapılması gerekmekted�r. B�r çocuğun sağlığını olumsuz
etk�leyen herhang� b�r durum onun büyüme gel�şmes�n� olumsuz olarak etk�leyeceğ� �ç�n çocuların
büyümes� düzenl� aralıklarla mutlaka tak�p ed�lmel�d�r. Çocuğun büyümes�n�n normal sınırlar �çer�s�nde
seyrettemes� onun sağlığının �y� olduğunun b�r gösterges�d�r.

Çocukların büyümes�n�n �zlenmes�nde düzenl� aralıklarla yapılan vücut ölçümler� (antropometr�k
ölçümler) kullanılır. Vücut ağırlığı, boy ve baş çevres� ölçümler� en sık kullanılan antropometr�k
ölçümlerd�r. Bu ölçümler�n yapılması zor değ�ld�r. Ama mutlaka t�t�zl�kle ve doğru b�r şek�lde
yapılmalıdır. Tek b�r ölçümden daha çok tak�p eden ve düzenl� aralıklarla yapılan ölçümler daha
güven�l�rd�r. Değ�ş�k k�ş�ler ve değ�ş�k aygıtlarla yapılan ölçümlerde hata oranı yüksekt�r. Bu nedenle
b�r çocucuğun büyüme parametreler� mümkün olduğunca aynı k�ş� tarafından ve uygun aygıtlarla
yapılmalı, düzenl� aralıklarla doktor kontroller� gerçekleşt�r�lmel�d�r. Genel olarak çocukların pol�kl�n�k



tak�pler� doğumdan sonrak� �lk 24-48 saatten sonra 5. ve 15 günlerde, �lk 6 ay aylık,6-24 ay arasında 3
ay, 2-3 yaş arası 6 ay arayla 3 yaştan sonra �see yıllık olarak yapılmalıdır.

Atropometr�k Ölçümler�n Yapılışı

Vücut Ağırlığı Ölçümü: En sık kullanılan antropometr�k ölçümdür. Tartı �şlem� önces�nde tartının
kal�brasyonu doğru, koyulduğu yüzey düzgün olmalıdır. Bebekler�n ve küçük çocukların ölçümler�
yatarak veya oturarak bebek teraz�ler�nde yapılır. Bebek tartılacağı zaman mutlaka çıplak olmalıdır. 2
yaş sonrasında çocuklar ayakta basküllerde tartılab�l�r. Yen�doğan b�r bebeğ�n ortamla ağırlığı 3200-
3300 gr dır. Doğumdan sonra 4. Ayda 2 katına, 1 yaşta 3 katına ulaşır. Vücut ağırlığı kısa zaman
�ç�nde çok büyük değ�ş�kl�kler gösterd�ğ� �ç�n büyümen�n �zlenmes�nde çok duyarlıdır. Çocuğun yaşına
göre ağırlığı hem kısa sürel� hem de uzun sürel� beslenme bozukluğundan etk�lend�ğ� �ç�n hem o ank�
hem de geçm�ştek� beslenme durumunu göster�r.

Boy Ölçümü :Boy ölçümü 2 yaşa kadar olan çocuklarda yatarak baş-ayak tahtası aletler�yle yapılır. 2
yaşından sonra boy ölçümü ayakta yapılab�l�r. Ayakta yapılan ölçümler yatarak olan ölçümlere göre 2
cm kısa çıkab�l�r. Yen�doğan b�r bebeğ�n boyu yaklaşık 50 cm d�r. İlk 1 yıl �çer�nde 25 cm, 1-2 yıl
arasında 12 cm, 2-3 yaş arasında 9 cm, 3-5 yaş arasında 7 cm uzar. Daha sonra puberteye kadar 5-6
cm artışlar göster�r. Boy uzaması yeters�z beslenme ve enfeks�yonların uzun sürdüğü durumlarda
etk�len�r. Bu nedenle hastanın o andak� değ�l geçm�ştek� genel sağlık durumunun gösterges�d�r.

Baş Çevres� : Baş çevres� ölçümü başın en gen�ş yer�nden ve esnemeyen b�r mezura kullanılarak
yapılır. Alın ortasından ve başın arka kısmının en çıkıntılı yer�nden geçecek şek�lde ölçülür. Ölçüm
yapılırken baş sab�t tutulmalı mezur kulakların altından geçmel� ve başın herhang� b�r yer�nde ş�şl�k
varsa d�kkatl� ölçüm yapılmalıdır. Doğumda bebekler�n baş çevres� ortalama 34-35 cm d�r. Hayatın �lk
1 yılında baş çevres�ndek� artış bel�rg�nd�r. Çocuk 2 yaşına geld�ğ�nde er�şk�n baş çevres�n�n%90’nına
ulaşmış olur.

Büyümes�n�n doğru b�r şek�lde değerlend�r�leb�lmes� �ç�n çocuğun bulunduğu toplumdak� sağlıklı
çocuklardan yapılan ölçümlerden oluşturulmuş büyüme eğr�ler�nden yararlanılır. Boy ,ağırlık ve baş
çevres� �ç�n ayrı ayrı standart büyüme eğr�ler bulunmaktadır. Ayrıca erkek ve kız her �k� c�ns �ç�n farklı
büyüme eğr�ler� kullanılır. Türk çocuklarında Prof. Dr. Olcay Neyz� ve arkadaşları tarafından
oluşturulmuş olan, c�nse ve yaşa göre ağırlığın, boyun ve baş çevres�n�n değerlend�r�lmes�n� sağlayan
büyüme eğr�ler� kullanılır. Tablo 1-2-3-4 Büyüme eğr�ler�n�n yatay eksen�ne yaş, d�key eksen�ne �se
ölçüm değerler� konur. Standart büyüme eğr�ler� % 3-10-25-50-75-97 arasında değ�ş�r. % 3-97 arası
değerler normal�n alt ve üst sınırı olarak tanımlanır.

B�r çocuğun muayenes� ve antrpometr�k ölçümler� yapıldıktan sonra elde ed�len değerler büyüme
eğr�s� üzer�nde �şaretlen�r. Tab�k� önce kronoloj�k yaşı hesaplanır. Daha sonra yaşına uygun olarak
standart büyüme eğr�ler�ne bakılarak uygun �şaretleme yapılır. Düzenl� aralıklarla yapılan ölçümler
standart büyüme eğr�ler� üzer�ne �şaretlen�r ve bunlar b�rleşt�r�l�r. Böylece çocuğun büyüme eğr�s�
ortaya çıkmış olur. Normalde çocuğun büyüme eğr�s� %3-97 arasında seyreder ve standart eğr�lere
paralel g�der. Büyüme eğr�s�n�n alt ve üst sınırlar dışında kalması veya yatık, düz ve aşağı doğru
eğ�ml� olması patoloj�k b�r durum olduğunu göster�r. Büyümen�n değerlend�r�lmes� beslenme
yeters�zl�ğ� (düşük k�lo, kısa boy) veya fazla k�lolu vakaların bel�rlenmes�n� sağlar. Büyümen�n düzenl�
tak�p ed�lmes� �se malnutrüsyon gel�şmeden büyüme duraksamasını, obez�te gel�şmeden aşırı hızlı
k�lo alımını saptamaya yarar. Böylece erken müdahaleye olanak sağlar. Ayrıca doğru beslenmey�
destekler, bakım veren k�ş�n�n eğ�t�m�n� sağlar. Bunun dışında büyümes� düzenl� aralıklarla tak�p ed�len
çocuğa d�ğer koruyucu hek�ml�k h�zmetler� sunulmuş olur.

AŞI TAKİBİ

Çocuk sağlığı �zlem�nde koruyucu hek�ml�k h�zmetler� �çer�s�nde en öneml� olanlardan b�r� de
aşılamadır. İnsanlık tar�h�nde aşılama �nsan sağlığının �y�leşt�r�lmes�nde en öneml� adımlardan b�r�
olmuştur. Aşılama b�reyler� hastalıklardan ve neden olan kompl�kasyonlarından korur. Ayrıca hastalığa
neden olan m�kroorgan�zmaların yayılmasını önleyerek aşılanmamış b�reyler� ve toplum sağlığının da
korunmasını sağlar. Bugün bütün dünyada aşılama �le her yıl 3 m�lyon çocuğun hayatı kurtulmaktadır.
Kısacası aşı �le bağışıklama 20. yüzyılın en öneml� sağlık zafer�d�r.

V�rüs, bakter� vb. m�kropların hastalık yapma yetenekler�nden arındırılarak ya da bazı m�kropların
salgıladığı zeh�rler�n etk�s�n�n ortadan kaldırılarak sağlam k�ş�lere ver�lmes� �ç�n gel�şt�r�len b�yoloj�k
maddelere aşı den�r. Aşıların etk� mekan�zması doğal hastalığa benzer, her �k�s� de bağışıklık
s�stem�n� uyarır, vücuda g�rm�ş olan m�krobu tanır ve hafıza oluşturur. Daha sonra aynı m�krop vücuda
yen�den g�rd�ğ�nde bağışıklık s�stem� onu tanır ve hastalık yapmasına fırsat vermeden yok eder.
Aşıların koruyucu etk� göstereb�lmes� �ç�n uygun dozda, uygun yaşlarda ve bel�rl� aralıklarla yapılması
gerek�r


