YENIDOGAN Ana Sayta / Sayte

Yaklasik 280 glinliik bir stirenin ardindan kucaginiza aldiginiz bebeginiz , dogumdan 18 dakika sonra
ortama ve uyaricilara uyum saglamaya, alismaya baslar. Dogumdan itibaren 1.ayin sonuna kadar
olan dénemde bebek yeni dogan olarak adlandirilir. Dogumun gergeklesmesiyle aglamaya baslayan
bebek ilk tepkisini verir,bunun baslica nedeni bebegin artik akciger solunumu yapmaya baslamasidir.
Oksijen yakici bir maddedir. Yeni dogan bebegin aldig nefesle cigerlerinin yanmasi ve buna karsilik
aglamasi, onun hayata tutundugunun bir géstergesidir. Dogum tamamlanir tamamlanmaz bebegin
adiz ve bogazindakiler doktor tarafindan temizlenir, enfeksiyona karsi koruma saglamak igin gozlerine
0Ozel bir sollisyon damlatilir.

YENi DOGAN BEBEGIN OZELLIKLERI

*Yeni dogan bebeklerin bag kemikleri arasinda bosluklar vardir.Bu bosluklara bingildak

(fontanel) denir. Bingildaklarin esas amaci dogumu kolaylastirmaktir.Dogumda 6 tane olan
bingildaklar yumizmir bir yapidadir.Bunlardan en biiyli§ii ve en énemli olani bagin tepe
kismindadir.Yanda ve arkada olan bingildaklar dogumdan sonra kapanirken buiyiik bingildak
genellikle 12-15. aylarda kapanir.Bu siire i¢inde bebegin basina darbe almamasi hayati 6nem tasir.

*Yeni dogan bebeklerin boyu cinsiyete gore farklilik gosterir. Erkek bebekler genellikle 50-52 cm
iken kiz bebekler 48-50 cm arasinda dogar. 280 giinii tamamlayarak dogan bir bebegin kilosu, 2800-
3500 gr civarindadir. Fakat normal zamanini tamamladigi halde 2500 gr altinda dogan bebekler
vardir ki bu bebeklere diigiik dogum agirhikh bebek denir. Yeni dogan bebekler ilk 2-3 giinde kilo
kaybina ugrarlar bunun nedeni; ter, digki ve idrar yoluyla su kaybina ugramasidir. Anne siitu alan bir
bebek kisa siirede eski kilosuna ulasabilir.

*Dogumda plasentanin kesilmesiyle bebekte kalan gobek bagi yaklasik 1-2 hafta i¢cinde kurur ve
diiger.Bu stre iginde diizenli olarak pansuman yapilmasi ve kesinlikle bagin kendisi tarafindan
diismesi beklenmelidir.Gébek bagi tamamen diismeden bebegin kiivette yikanmamasi tercih edilir.
Bunu nedeni gébek baginin kuruyup daha ¢abuk diigsmesini saglamaktir.

*Bebek ilk dogdugunda cildi yagl bir madde ile kaplidir.Bu maddeye verniks kazeoza denir ve 48
saat iginde deri tarafindan emilir. (Bu maddenin bebek icin ¢ok saglikl oldugunu, bazi ailelerin deri
tarafindan emilene kadar bebeklerini yikatmadiklarini okumustum.)

*Yeni doganin kemikleri heniiz kikirdak halindedir ve kemiklesme zaman igerisinde
gerceklesir. Digme ve garpmalara kargi ekstra dikkat isteyen bir ddnem oldugu unutulmamalidir.

*Yeni dogan doneminde gozlerin birbirine uyumu (esglidiimli bakis) birkag ay sonra gergeklesir. Bu
nedenle ilk zamanlar gozlerdeki sasilik normal karsilanir.
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*Yeni doganda dis kulak gok iyi gelismis durumdadir. Seslerin siddetine gore tepki verirler.

*Bu dénemden itibaren bebekler insanlarin yiizlerini uzun uzun incelemekten zevk alirlar, annelerinin
seslerini diger insanlardan ayirmaya ve bu sese tepki vermeye baslarlar. Eger bebeginizi gikardigi
anlamsiz seslere onunla birlikte eslik ederseniz, sarkilar mirildanip onunla konusursaniz aranizdaki
iletisimin kuvvetlendigini géreceksiniz.

*Bebegin emzirimesi yasama tutunabilmesi agisindan ¢ok biiylik 6nem tasir. Salgilanan ilk

slite kolostrum denir ve bebek i¢in en degerli siittiir. Sari koyu kivamli bir sividir ve bazi aileler
bebege verilmemesini dogru bulduklari igin o siitli sagip atarlar. Yapilabilecek en biiyiik hatalardan
birisidir ve 6zellikle {izerinde duruyorum ki yeni dogan igin gok kiymetlidir!

*Yeni dogan bebek heniiz dis ortama uyum saglayamadigi igin daha fazla tsiyebilir.Ozellikle eller ve
ayaklar patik ve eldivenle sicak tutulmaya c¢aligiimalidir.Basi Gsiimemesi igin de sapka giydirilebilir

fakat stirekli sapka kullanmak bebegin sacl derisinde konak denilen olusumlara neden olabilir.Giyim
konusunda dikkat etmeniz gereken en 6nemli konu pamuklu kiyafetler segmenizin yararli olacagidir.

*Bu dénemde bebeginizin saghgi agisindan dikkat etmeniz gereken bir konu da pamukguk ve agiz
yaralari. Anne memesini Ilik suyla temizleyip bebege veriimesi, memelerin temiz tutulmasi,biberon ve
emzigin iyice kaynatiimasi ,memeden veya mamadan sonra bebege su igirilmesi ( agizda kalan st
artiklarinin temizlenmesi igin ) veya islak bir tiilbentle agzinin temizlenmesi bir ¢esit mantar hastaligi
olan pamukguk ve benzeri agiz yaralarini nleyecektir.

Bebeklik dénemi bebegin 0-12 aylar arasindaki yagam araligini kapsar. Bu dénem kendi iginde yeni
dogan ve yeni dogan sonrasi donemi olarak siniflandirilir.

Yeni dogan dénemi: Bebeklik doneminin ilk dort haftalik (0-28. giinler) bolimi yeni dogan dénemi
olarak adlandirilir. Bebek dogdugunda boyu 45-55 cm arasinda, kutlesi 3,2 (+ 0,6) kg dolaylarindadir.
Bebek dogumla birlikte anne karnindaki giivenli ortamdan ayriimig, dis dlinya ile karsi karslya
kalmistir. Bu nedenle bebegin iyi beslenmesi ve hastaliklara karsi korunmasi gerekir.

Bebek dogduktan sonra siirekli bllylime ve gelisme gosterir. Anneye tam olarak bagimlidir. Zamanin
cogunu uyuyarak gegirir. Ancak acikinca ya da sorunu olunca uyanir. Doyurulup sikintisi giderilince
yeniden uykuya dalar. ilk hafta sonunda gébegi diiser. Kol ve bacaklarini hareket ettirir. Bagini dik
tutamaz, 151§1 goriir ancak cisimleri géremez. Cevreyle ilgilenme 6zelligi gelismemistir. Emme ve
tutma gibi refleksler gosterir. Giiriiltiiden etkilenebilir.

Yeni dogan sonrasi donem: Bebegin 5-52 haftalar arasindaki yasam dénemidir. Bebek siirekli ve
hizl bir sekilde fiziksel, ruhsal olarak bliyime ve gelisme gosterir. Anneye bagimiidir.

Ug aylik bebekte beyin, omurilik ve kas gelisimi, kiitle artisi, boy uzamasiyla birlikte istemli hareketler
baslar. Basini dik tutabilir, uzatilan cismi yakalayabilir. Glilimser, mutluluk ifade eden sesler gikarir.
Annesini tanir. Sesini duyar duymaz bagini sesin geldidi yéne gevirir, ses verir. ilk aylarda annenin
verdigi sevgi, ileriki ddnemlerde gocugun gevresine uyumunu saglar, kisiligini kazanmasinda énemli
rol oynar.

Dért aylik bebek sirtiistii yatarken basini kaldirip yan dénebilir. Oniindeki nesneleri agzina gétiirir.
Hosuna giden oyuncak verilirse gller, elinden alinirsa aglar.

Alti aylik bebek ¢ingirakli ve zilli oyuncaklardan hoslanir. Oyuncaklari bir elinden diger eline
gegcirebilir. Sesli harfleri tekrarlar.

Yedi aylik bebek yardimsiz oturabilir. Yiiziikkoyun durumda iken 6ntindeki cismi yakalamak igin uzanir.
“Ba-ba, ma-ma, da-da” gibi iki heceli sesler gikarir.

Sekiz aylik bebekler elleriyle bir yere tutunarak ayakta durabilir.

Dokuz aylik bebek isaret parmagini objeleri géstermek igin kullanir. “Hoggakal” anlamina gelen el
hareketlerini yapabilir.

On aylik bebek bir yerden tutunarak kendisi ayaga kalkabilir. “Baba, dede, anne” gibi sozciikleri
tekrarlar. 12 aylik bebekler top gibi basit oyuncaklarla ilgilenir. Sevgisini belli eder. Tekrarladigi kelime
sayisi artar. Yurlyebilir.

Annenin sevgi ve bakimi bebegin gliven duygusunu gelistirir. Bebek bir yil iginde tam bagiml
durumdan yiiriiyebilen, konusabilen bir varlik haline gelir. Bu ddnem bebegin dis diinyaya uyum
cabalarinin en yogun oldugu, gevrenin olumsuz etkilerinden en gok zarar gorebilecegi donemlerden
biridir. Bu dénemde hastaliklara karsi oldukga duyarli ve korunmasizdir. Bu nedenle bebegin saglkli



gelisimi, 6zel bir bakim gerektirir. Beslenmesi ve temizligine 6zen gosterilmezse, asilari zamaninda
yapilmazsa kolayca hastalanir ve &lebilir.

Bebek olimleri tlkelerin saglik durumlarini gésterir. Bir Glkede bebek 6liim hizi ne kadar yliksekse,
Ulkenin saglik diizeyi o oranda dusiik demektir.

GCOCUKLUK DONEMI
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Cocukluk dénemi 1-6 yaslar arasindaki yagam araligini kapsar. Cocukluk donemi 6zerklik ve oyun
donemi olmak lizere ikiye ayrilir.

Ozerklik donemi (anal donem): 1-3 yaslar arasindaki yagam dénemidir. Bu dénemde gocuk enerjik
ve hareketlidir. Yur(r, kosar, tirmanir, ziplar ve atlar. Kisacasi tiim kaslarinin yetilerini sonuna dek
dener. Digkilama-nin kontroliinden sorumlu kaslar da bu dénemde gelisir. Bardak tutma, kasig
agzina gotiirme gibi daha ince beceri isteyen davraniglarin kontroliini kazanir.

Merak, 6zerklik dénemi gocugunun en belirgin ézelligidir. Kendini, bedenini, yeteneklerini ve gevreyi
tanimaya galisir. Konusmaya, sozciikleri kullanmaya baslar. Cevreyle olan iletisimini artirir. Cok soru
sorar. Blyuk-kiglk, sicak-soguk, az-¢ok gibi kavramlari 6grenir. Herseyi kendisi yapmak ister. Higbir
kural ve kisittamanin olmamasini bekler. Aslinda bu ddnem kural ve kisitlamalarin da basladigr bir
dénemdir. Yemek, tuvalet, uyku aligkanliklarinin diizenlenmesi zaman zaman anne ¢ocuk arasinda
catismalara neden olabilir. Baskici ya da asiri gevsek tutum yerine sevgi ve kararlilikla yapilan
uygulamalar, her zaman daha basaril, istendik sonuglar vermektedir.

Oyun dénemi (okul 6ncesi donem): 3-6 yas arasindaki yagsam araligidir. Cocuklugun en renkli
donemlerinden biridir. Bu dénemde gocuk civil civil ve yagam doludur. Sokulgan ve sevimlidir.
Durmadan sorar. “Anne bu ne?”, “Baba bunun adi ne?”, “Neden?”, “Nigin?” gibi sorularin sonu
gelmez. Her seyi bilmek, tanimak ister. Durmadan konusup sizmirgu gibi giin boyu yorulmadan ve
sikilmadan oynar. Yasitlariyla iliski kurmaya, birlikte oynamaya ve paylagsmaya yatkindir. Grup
oyunlarindan zevk alir.

Ozerklik ddnemindeki inatgi gocuk bu dénemde séz dinleyen birine dénisir. Kalem, makas
kullanarak gizim ve kesim yapabilir. Kendi isini kendi yapmay sever. Ustiinii giyip ¢ikarabilir. Yemek
yeme, tuvalete gitme, el ve ylz temizligi gibi isleri cok az yardimla bagarabilir. Girisken ve yardima
hazirdir. Yaramazliklari etrafi rahatsiz etmeyen sevimli yaramazliklardir. Hep “Ben!”, “Benim o!” diyen
iki yas gocugunun yerini “Ben de”, “Bizim” diyen toplumsal bir gocuk alir.

Oyun déneminde masallara, dykiilere ve ¢izgi filmlere ilgi baslar. Renkleri tanir. Resimli kitaplardan
hoslanir. Bu dénemde gocugun gok canli hayal glici vardir. Bu nedenle korkulu éykiilerden hemen
etkilenir. Cinler, hortlaklar onun igin gercek varliklardir. Duyduklarini abartir, gergekle gergek olmayani
karistirir.

Bu donemin énemli 6zelliklerinden biri de gocugun cinsiyetinin farkina varmasi ve anne ya da babaya
benzeme gabasidir. Bu yaslarda kiz gocugu anneye hayrandir, ona benzemeyi, begenisini kazanmay!
ister. Onun bilezik, kolye gibi siis esyalarini kullanmay sever, “Tirnaklarimi boya.” diye tutturur.

Kiz gocuk bir yandan anneye benzemeye galisirken diger yandan babayi ondan kiskanir. Oglan da
babaya benzemenin yani sira anneye babadan daha yakin olmayi ister. Bu durum gelecekte kizlarin
anne ve kadin, oglanlarin ise baba ve erkek &ézelliklerini benimsemelerini saglar. Bu konuda gocuk
cok engellenir ya da ¢ok desteklenirse gelecek yasami olumsuz yonde etkilenir.

Oyun dénemi 6grenme ve is birligi yapmanin gelistigi dénemdir. Gelecegin saglikli bireylerinin
yetismesinde 6énemli bir asamadir.



OKUL DONEMI
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Cocuklarin hastaliklarini sadece tedavi edici hekimlik ile nlemek mumkiin degildir. Bugun igin bitiin
duinyada koruyucu hekimlik giderek 6nem kazanan bir konu olmustur. Koruyucu hekimlik anne
karnindan baglayarak 18 yasin sonuna kadar devem eden bir siiregtir.

Diizenli gebelik izlemi, genetik danismanlik, uygun dogum kosullari, yenidogan bakimi, tarama
testleri, anne siitllyle beslenme, ek gidalarin baglanmasi, agilama, psikomotor gelisim, biiylimenin
izlenmesi, annelerin bilinglendirilmesi ve gocuklarin egitimi koruyucu hekimlik kapsamina girmektedir.

Cocuk saghgi ve hastaliklari doktorlarinin esas amaci gocuklarin saglikli biiyiime ve gelismesi
acisindan kendi potansiyellerini kazanmasini ve olgun bir erigkin olmasini saglamaktir. Bunun esas
yolu gocuklarin belli araliklarla diizenli olarak izlenmesidir. Cocuklarin diizenli takip edilmesi gocuk
Slumlerini azaltir, hastaliklari, sakatliklari 6nler, gocuklarin genetik olarak sahip olduklari biiyiime ve
gelismeyi yakalamasina ve saglikl Uretken erigkinler olmasini saglar.

BUYUMENIN iZLENMESI

Biiylime anne karninda déllenme ile baglayan ve addlesan déneminin sonuna kadar devam eden bir
stirectir. Bllylime potansiyeli gocugun genetik yapisina, hormonal yapiya, ¢evresel (beslenme)
faktorlere ve psikososyal etmenlere bagl olarak farklilik gosterebilmektedir. Ayrica saglikli bir biyiime
icin vicuttaki tim organlarin da (kalp, akcigerler, bébrek) saglikli olarak galismasi gerekmektedir.
Biiylime iki donemde gergeklesir. Birincisi anne karninda intrauterin dénemdeki biiyiime, digeri bebek
dogduktan sonraki biyiimedir. Anne karninda bebegin bliylimesi anneye ve bebege ait faktorlere
bagl olarak farklilik gosterir. Dogumdan sonraki biiylimede ise bebeklerin ve ¢ocuklarin biiyiime
hizlar farkl yas donemlerinde farkli hizlarda seyreder. Dogum sonrasi siiregte biylime siit
cocuklugu, cocukluk gagi ve ergenlik olarak li¢ ddnemde izlenir. Her bir dénemde biiylime hizi
farkhilik gosterir. Siit gocuklugu doneminde biiylime ¢ocukluk cagindan farklidir ve bu ddnemde
beslenmenin biylme Uzerine etkisi fazladir.

Bliylimenin izlenmesi gocuk saghdi ve hastalik béliminiin en énemli pratiklerinden biridir. Bir gocuk
hangi nedenle doktora gelirse gelsin mutlaka biiylimesi degerlendirimelidir. Béylece o anki gelisim ve
beslenme diizeyi saptanabildigi gibi daha 6nceki dlgiimlerle kiyaslanarak zaman iginde beklenen
hizda biiytimenin olup olmadigi veya beslenmenin diizenli yapilip yapiimadigi kontrol edilir. Bunun
icin 6lgimlerin son derece dikkatli ve dogru yapiimasi gerekmektedir. Bir gocugun saghgini olumsuz
etkileyen herhangi bir durum onun biiylime gelismesini olumsuz olarak etkileyecegi igin gocularin
blyiimesi diizenli araliklarla mutlaka takip edilmelidir. Gocugun blyimesinin normal sinirlar igerisinde
seyrettemesi onun saghginin iyi oldugunun bir gostergesidir.

Cocuklarin biylimesinin izlenmesinde diizenli araliklarla yapilan viicut élglimleri (antropometrik
Slgtimler) kullanihir. Viicut agirhidi, boy ve bas gevresi dlglimleri en sik kullanilan antropometrik
Olgtimlerdir. Bu élgiimlerin yapilmasi zor degildir. Ama mutlaka titizlikle ve dogru bir sekilde
yapilmalidir. Tek bir élgiimden daha ¢ok takip eden ve diizenli araliklarla yapilan 6lgtimler daha
guvenilirdir. Degisik kisiler ve degisik aygitlarla yapilan dlgtimlerde hata orani yliksektir. Bu nedenle
bir gocucugun biliylime parametreleri miimkiin oldugunca ayni kisi tarafindan ve uygun aygitlarla
yapilmali, diizenli araliklarla doktor kontrolleri gergeklestirimelidir. Genel olarak gocuklarin poliklinik



takipleri dogumdan sonraki ilk 24-48 saatten sonra 5. ve 15 glinlerde, ilk 6 ay aylik,6-24 ay arasinda 3
ay, 2-3 yas aras| 6 ay arayla 3 yastan sonra isee yillik olarak yapilmalidir.

Atropometrik Olgiimlerin Yapiligi

Viicut Agirhg Olgiimii: En sik kullanilan antropometrik dlgiimdir. Tarti islemi éncesinde tartinin
kalibrasyonu dogru, koyuldugu ylizey diizgiin olmaldir. Bebeklerin ve kiiglik gocuklarin dlgtimleri
yatarak veya oturarak bebek terazilerinde yapilir. Bebek tartilacagi zaman mutlaka giplak olmalidir. 2
yas sonrasinda gocuklar ayakta baskiillerde tartilabilir. Yenidogan bir bebegin ortamla agirigi 3200-
3300 gr dir. Dogumdan sonra 4. Ayda 2 katina, 1 yasta 3 katina ulagir. Viicut agirhgi kisa zaman
icinde gok buyiik degisiklikler gésterdigi igin biiylimenin izlenmesinde gok duyarlidir. Cocugun yasina
gore agirhdr hem kisa siireli hem de uzun siireli beslenme bozuklugundan etkilendigi igin hem o anki
hem de gegmisteki beslenme durumunu gosterir.

Boy Olgiimii :Boy dlgiimii 2 yasa kadar olan gocuklarda yatarak bag-ayak tahtasi aletleriyle yapilir. 2
yasindan sonra boy 6lgiimii ayakta yapilabilir. Ayakta yapilan dlglimler yatarak olan dlgiimlere gére 2
cm kisa gikabilir. Yenidogan bir bebegin boyu yaklasik 50 cm dir. ilk 1 yil igerinde 25 cm, 1-2 yil
arasinda 12 cm, 2-3 yas arasinda 9 cm, 3-5 yas arasinda 7 cm uzar. Daha sonra puberteye kadar 5-6
cm artiglar gosterir. Boy uzamasi yetersiz beslenme ve enfeksiyonlarin uzun siirdiigti durumlarda
etkilenir. Bu nedenle hastanin o andaki degil gegmisteki genel saglik durumunun géstergesidir.

Bas Cevresi : Bas cevresi 6l¢iimi basin en genis yerinden ve esnemeyen bir mezura kullanilarak
yapilir. Alin ortasindan ve bagin arka kisminin en gikintili yerinden gegecek sekilde dlgiiliir. Olgiim
yapilirken bas sabit tutulmali mezur kulaklarin altindan gegmeli ve basin herhangi bir yerinde sislik
varsa dikkatli 6lglim yapilmalidir. Dogumda bebeklerin bas ¢evresi ortalama 34-35 cm dir. Hayatin ilk
1 yilinda bag gevresindeki artis belirgindir. Cocuk 2 yasina geldiginde eriskin bas gevresinin%90’nina
ulasmis olur.

Blyimesinin dogru bir sekilde degerlendirilebilmesi igin gocugun bulundugu toplumdaki saglikli
cocuklardan yapilan dlglimlerden olugturulmus biylime egrilerinden yararlanilir. Boy ,agirlik ve bag
cevresi igin ayri ayri standart bilylime egriler bulunmaktadir. Ayrica erkek ve kiz her iki cins igin farkli
buytime egrileri kullanilir. Tlrk gocuklarinda Prof. Dr. Olcay Neyzi ve arkadaslari tarafindan
olusturulmus olan, cinse ve yasa gore agirhigin, boyun ve bas cevresinin degerlendiriimesini saglayan
biylime egrileri kullanilir. Tablo 1-2-3-4 Blylime egrilerinin yatay eksenine yas, dikey eksenine ise
Slgtim degerleri konur. Standart biiytime egrileri % 3-10-25-50-75-97 arasinda degisir. % 3-97 aras|
degerler normalin alt ve Ust siniri olarak tanimlanir.

Bir cocugun muayenesi ve antrpometrik élgiimleri yapildiktan sonra elde edilen degerler biiylime
egrisi Uizerinde isaretlenir. Tabiki dnce kronolojik yasi hesaplanir. Daha sonra yagina uygun olarak
standart bliylime egrilerine bakilarak uygun isaretleme yapilir. Dizenli araliklarla yapilan lglimler
standart bliylime egrileri tizerine isaretlenir ve bunlar birlestirilir. Béylece cocugun blyime egrisi
ortaya gikmis olur. Normalde gocugun biiylime egrisi %3-97 arasinda seyreder ve standart egrilere
paralel gider. Biiylime egrisinin alt ve Ust sinirlar disinda kalmasi veya yatik, diiz ve asagi dogru
egimli olmasi patolojik bir durum oldugunu goésterir. Biiyiimenin degerlendirilmesi beslenme
yetersizligi (dUsik kilo, kisa boy) veya fazla kilolu vakalarin belirlenmesini saglar. Bllylimenin diizenli
takip edilmesi ise malnutriisyon gelismeden biiylime duraksamasini, obezite gelismeden asiri hizl
kilo alimini saptamaya yarar. Béylece erken miidahaleye olanak saglar. Ayrica dogru beslenmeyi
destekler, bakim veren kisinin egitimini saglar. Bunun disinda biyiimesi diizenli araliklarla takip edilen
cocuga diger koruyucu hekimlik hizmetleri sunulmus olur.

ASI TAKIBI

Cocuk saghgi izleminde koruyucu hekimlik hizmetleri igerisinde en 6nemli olanlardan biri de
asllamadir. insanlik tarihinde agilama insan saghiginin iyilestirimesinde en énemli adimlardan biri
olmustur. Agilama bireyleri hastaliklardan ve neden olan komplikasyonlarindan korur. Ayrica hastaliga
neden olan mikroorganizmalarin yayilmasini énleyerek asilanmamis bireyleri ve toplum sagliginin da
korunmasini saglar. Bugiin bitiin diinyada agilama ile her yil 3 milyon ¢ocugun hayati kurtulmaktadir.
Kisacasi asi ile bagisiklama 20. ylzyilin en 6nemli saglik zaferidir.

Virlis, bakteri vb. mikroplarin hastalik yapma yeteneklerinden arindirilarak ya da bazi mikroplarin
salgiladigi zehirlerin etkisinin ortadan kaldirilarak saglam kisilere verilmesi igin gelistirilen biyolojik
maddelere asi denir. Asilarin etki mekanizmasi dogal hastaliga benzer, her ikisi de bagisikiik
sistemini uyarir, viicuda girmis olan mikrobu tanir ve hafiza olusturur. Daha sonra ayni mikrop viicuda
yeniden girdiginde bagisiklik sistemi onu tanir ve hastalik yapmasina firsat vermeden yok eder.
Asilarin koruyucu etki gésterebilmesi igin uygun dozda, uygun yaslarda ve belirli araliklarla yapiimasi
gerekir



